	
	                              Тематическое планирование 

	№ п /п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Кален-

дарные сроки
	Универсальные учебные действия
	Методическое обеспечение
	к/р,


	д/з,

повторение

	
	
	
	по плану
	по факту
	
	
	
	

	1.
	Зачем я на этой Земле.
	1
	
	
	-адекватная мотивация учебной деятельности

учебные и познавательные мотивы 

-использование знаково-символических средств

-кооперация с учителем и сверстниками

-способность принимать и сохранять учебную цель и задачу

установление причинно-следственных связей
	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Нарисовать цветик - семицветик

	2.
	Я - часть природы. Красота окружающего мира.
	1
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Нарисовать рисунок на тему «Самое красивое в этом мире»

	3-5.
	Развитие познавательной сферы. Фантазия. Развитие фантазии.
	3
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Составить логическую цепочку.

Написать сочинение.

Написать сочинение на тему «Не может быть»

	6.
	Развитие эмоциональной сферы. Эмоции. Выражение эмоций.
	1
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина,зеркало
	
	Трен. в выражении эмоций.



	7.
	Развитие навыков общения. Виды общения. Способы общения.
	1
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Составить диалог при знакомстве

	8-9.
	Культура поведения. Этика и этикет.
	2
	
	
	 -осваивать новые виды деятельности, участвовать в творческом, созидательном процессе
 -планировать (в сотрудничестве с учителем и одноклассниками или самостоятельно) необходимые действия, операции, действовать по плану; контролировать процесс и результаты деятельности:
-осуществлять для решения учебных задач операции анализа, синтеза, сравнения, классификации, устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения, выводы. 


	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Составить  памятку о культуре поведения.

Составить правила поведения в гостях.

	10.
	Правила поведения и красота.
	1
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Составить  памятку правил поведения

	11.
	Здоровый образ жизни. Аккуратность и опрятность.
	1
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Составить правила.

	12.
	Чистота в школе и дома.
	1
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Составить  памятку.

	13.
	Как убираться дома и в школе.
	1
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Составить  памятку.

	14
	Гигиена .
	1
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина, предметы личной гигиены
	
	Запомнить правила гигиены.

	15.
	Виды уборки.
	1
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Записать  виды уборки в тетрадь

	16.
	Объекты уборки.
	1
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Нарисовать рисунок на тему «Уборка дома»

	17.
	Мужские и женские обязанности.
	1
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Составить таблицу

	18.
	Мои обязанности.
	1
	
	
	-адекватная мотивация учебной деятельности

учебные и познавательные мотивы 

-использование знаково-символических средств

-кооперация с учителем и сверстниками
-формировать умение быть здоровым

	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Написать сочинение.



	19.
	Мой организм  -  моя планета, где я хозяин своего здоровья.
	1
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Написать рассказ о своём организме

	20.
	Дыхание, осанка и движение- суть жизни.
	1
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина, таблица
	
	Составить комплекс утренней зарядки

	21.
	Зарядка и здоровье.
	1
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина, режим дня
	
	Составить комплекс утренней зарядки

	22.
	Советы наоборот: что нужно сделать для того, чтобы заболеть?
	1
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Нарисовать рисунок.

	22.
	Как легче болеть и быстрее выздоравливать?
	1
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Составить  памятку.

	23.
	Творческое воображение и здоровье.
	1
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Написать сочинение

	24.
	Питание и здоровье.
	1
	
	
	- постановка вопросов (общих и специальных);

- умение четко выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
-формировать умение быть здоровым
	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Нарисовать рисунок.

	25.
	Здоровая пища.
	1
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Составить рецепт салата

	26-27.
	Для чего нужна пища?
	2
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Написать сочинение Написать сочинение

	28-29.
	Как правильно жевать пищу.
	2
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина, таблица
	
	Составить  памятку.

	30-32.
	Значение витаминов.
	3
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина, таблица
	
	Составить  памятку.

	33-34.
	Повторение пройденного.
	2
	
	
	
	Цветные карандаши, сюжетная картина
	
	Составить кроссворд на тему «Здоровье»


